
A proposito di adolescenza 

a cura di Federica Sardiello 
psicologa, psicoterapeuta

CICLO DI INCONTRI DEDICATI AI GENITORI 

SUL TEMA DELL’ADOLESCENZA 

CI INCONTRIAMO PER 

ACQUISIRE NUOVE CONOSCENZE E RISORSE COMUNICATIVE 

COMPRENDERE I CAMBIAMENTI

FRONTEGGIARE I MOMENTI DI CRISI

CONTENERE ANSIE E PREOCCUPAZIONI

DARE UN SIGNIFICATO ALLE EMOZIONI 

FORNIRE NUOVE CHIAVI DI LETTURA ALLE RELAZIONI

MARTEDÌ 7-14-21 NOVEMBRE  DALLE 17.30 ALLE 19.00

PRESSO PSICHELOS, VIA FELICE VENZIAN 2

PER INFO E COSTI: 
FEDERICA SARDIELLO 3395740486 -SARDIELLO.PSY@GMAIL.COM 

PSICHEALOS  presenta


